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SINIF OGRETMENI ADAYLARININ SES EGITIMi
CALISMALARININ KONUSMA BECERILERINE
ETKisi UZERINE GORUSLERI
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Bu calisma ses egitimi uygulamalarinin simif dgretmeni adaylarinin konusma
becerileri {iizerindeki etkisini test etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma
grubunu 2015-2016 &gretim yili gliz déneminde, “Miizik Ogretimi ” dersini alan
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Boliimii Simf Ogretmenligi Ana
Bilim Dali 2. smuf ogrencilerinden goniilliilik esasina goére belirlenen 10 kisi
olusturmustur.Sekiz hafta siiren ¢alismada o&grencilere gevseme, durus, solunum,
rezonans, fonasyon, artikiilasyon konularimi iceren ses egitimi ¢aligmalar
uygulanmustir. Bireysel olarak verilen ses egitimi ¢aligmalart sonrasinda uygulanan
ses egitimi dersinin etkililigine iligskin simmif 6gretmeni adaylarmin goriislerini almak
iizere yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Sonug olarak ses egitimi
¢aligmalarinin siif dgretmeni adaylarinin konusma becerilerine olumlu yonde etkisi
oldugu ve adaylarin bu konudaki farkindaliklarina katkist oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak hizmet 6ncesinde ve hizmet iginde ses egitimi ¢alismalari
uygulanarak smif Ggretmenlerinin konugma becerilerinin gelistirilmesine yo6nelik
onerilerde bulunulmustur.
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WIEWS ON THE EFFECTIVENESS OF
PRESERVICE TEACHERS’ SPEAKING ABILITIES
OF VOICE TRAINIG EXERCISES

ABSTRACT

The study was conducted to examine the effects of voice training exercises on
speaking abilities of preservice classroom teachers. The study group, created on a
voluntary basis, consisted of 10 students who took “Music Education” course at the
department of Classroom Teaching in the Faculty of Education, Erzincan University
in the fall somestre, 2015-2016 teaching year.Voice training exercises that include
relaxation, posture, respiration, resonance, phonation and articulation were applied to
students in an eight-week long experimental research. In this study semi-structured
interview form was used to obtain the views of the preservice teachers to evaluate
effectiveness of voice training lectures that applied after individual voice training
exercises. In a result, voice training is positively influenced preservice teachers'
speaking ability and contributed their awareness. According to this results, in
preservice and service, voice training exercises were recommended for development
of teachers' speaking abilities.

Keywords: Voice Training, Articulation, Preservice Teachers, Diction,
Speaking Abilities.
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Giris

Ses, iletisimde biiyiik bir 6neme sahiptir ve kisiligimizin biiyiik bir kismi
konusma sesimize yansir. Etimolojik olarak” personality” (Kisilik) kelimesi
Latincede yer alan persona kelimesinden tiiremistir. Persona: Orijinalde antik
dramada aktorlerin kullandig1 yiiz maskesinin agiz kismidir, fakat yiizyillar gectikce
bu kelime ses ile olan sembolik baglantisin1 kaybetmistir (Moses, 1954’den akt.,
Bele, 2008). Abartili bir artikiilasyon, vurgu ve tonlamalardaki asirilik, nefes alig
veriglerdeki diizensizlik, asirt hizli ya da yavas konusma kisilige bagli olarak
bicimlenmis aliskanliklardir ve ancak egitimle diizeltilebilirler.

Giiglii ve etkili konusma becerisi, sesi liretmenin etkin ve giivenli metoduna
sahip ses egitimi hocalar1 tarafindan, ilkeler dogrultusunda gerceklestirilen bir
egitimle kazanilir. Bu metot &grenciye, sesini zorlayarak kullanmaktan ziyade
akustik bir ses gelisimi araciligiyla tam ses potansiyeline ulagsma imkanini saglar.

Ses egitiminin amaci, konusurken ve sarki sdylerken sesi dogru, giizel ve
etkili olusturmaya ve bireye sesini uzun siire saglikli kullanmaya ve korumaya
iligkin davranislar1 kazandirmaktir. Bununla birlikte, birey, ses egitimi yoluyla ses
olusumu igin gerekli enerjinin saglandigi solunum sisteminin, titresimin saglandigi
larinksin, sese renk, tin1 ve yogunluk katan rezonatorlerin ve konugsma seslerini
meydana getiren artikiilatorlerin denetimi ve esgiidiimli kullanimina iliskin
yontemleri de 6grenir. Bundan 6tiirii, solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyonu
ses egitiminin dgeleri olarak sayilabilir (Toreyin, 2015: 90).

Ikesus’a gore insan bedeninde bulunan larinks ve agiz bosluklari gibi 6nemli
rezonans bosluklari hareketli bir yapiya sahip oldugundan sekil degistirebilir. Bu
hareketli yap1 sayesinde insan sesi, harfleri istedigi gibi tinlatabilir. Her harfe
istedigi koyulugu ve parlakligi vererek ifadeyi giiclendirebilir. Anlagilmasi oldukga
zor olan bu mekanizma ancak tecriibeli bir &gretmen ile uzun ve dikkatli
calismalardan sonra kavranabilir. Mekanizmanin oturmasiyla ise kolaylikla ve
kendiliginden islemeye baslar (ikesus, 1965: 35-36).

1.1. Ogretmenlerde Ses Egitiminin Gerekliligi

Giizel ve etkili konusma becerisi, siiphesiz biitiin meslek gruplarinda biiyiik
bir role sahiptir. Ancak sinif 6gretmenlerinin 6grenciye rol model olmasi gergegi,
konusmalarina ekstra bir 6zen gostermelerini gerektirmektedir. Bir dgretmenin ne
anlatt1g1 kadar nasil anlattig1 da 6nemlidir. Diizgiin bir diksiyon, dikkatleri {izerinde
toplamaya yetecek giirliikte ve monotonluktan uzak bir konugma, dersin islenisi
agisindan 6nem arz etmektedir. Ozellikle de o yaslarda dikkat problemleri yasayan
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cocuklarin olabilecegi diisiiniiliirse bir sinif 6gretmeninin sesini iyi kullanabilmesi
egitim 0gretime dnemli kolayliklar saglayacaktir.

Giirzap, 6gretmenin dersini sunug bi¢cimiyle 6grencileri etkisi almasi arasinda
dogru bir orantt oldugunu belirtir. Bir 6gretmen ne kadar dogru ve etkili bir
konusmaya sahipse 6gretme eyleminde de o denli basariya ulagacaktir. Bu biitiin
diller i¢in gecerlidir. “Bozuk koétii ve anlasilmaz bir dil ile konusan 6gretmen, kendi
konusunu istedigi kadar iyi bilse de o bilgiyi 6grenci topluluguna aktaramaz. Ciinkii
ogrencilerle gerekli iletisimi kuramaz” (Giirzap, 2009: 25). Unlii diisiiniir
Avristoteles’in su sozleri bu goriisii destekler niteliktedir. “Bagskalarina agiklamamiz
gereken sey ne olursa olsun dil sanatlarinin da az, fakat ger¢ek bir 6nemi vardir, bir
seyin sOylenis tarzi onun anlagilabilmesini hi¢ kuskusuz etkilemektedir”
(Aristoteles, 2012: 167).

Yasamini sesi iizerinden kazanan pek c¢ok kisinin mesleginin geregini
yapabilmek ve seslerini duyurabilmek adina seslerini zorladigini ve erken yagslarda
ses problemlerine maruz kaldigina dikkat ¢eken Kartal, bu sorunun ses egitimiyle
astlacagini belirtmistir ( Kartal, 2013: 65).

Tim bu sebeplerden dolayi, {iniversitelerin 6gretmen yetistiren tim
boliimlerinde, 6zellikle de sinif 6gretmenligi boliimlerinde seslerini dogru ve etkin
kullanmak tizere verilecek ses egitiminin gerekliligi yadsinamayacak derecededir.

1.2. Cahsmanin Onemi

Bu arastirma, miizik egitimi kapsaminda yer alan ses egitiminin islevsel bir
nitelik kazanmasina katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Aragtirmada kullanilan ses
egitimi ¢alismalari, siif Ogretmenligi branst disindaki diger biitiin meslek
gruplarinda da kullanilabilmesi ve genis bir uygulama alanina sahip olmasi
bakimindan 6nemlidir. Arastirma 6gretmen egitimi miifredatinin yenilenmesi ve
giincellenmesi ¢aligmalarina katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin  Problem ciimlesi; Sinif 6gretmeni adaylarmin ses egitimi
calismalar1 sonucunda konusma becerilerinin gelisimi ile ilgili goriisleri nelerdir?
Seklindedir.

Arastirmada belirlenen problem ciimlesi dogrultusunda asagida yer alan alt
problemlere yanit aranmustir.

1-Sinif 6gretmeni adaylarinin ses egitimi ¢aligmalart sonucunda dogru yerde
ve bicimde soluk alma davranislarinin gelisimi ile ilgili goriigleri nelerdir?
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2-Simif 6gretmeni adaylarmin ses egitimi ¢aligmalart sonucunda solunum
kontrolii saglama davranislarinin gelisimi ile ilgili gortisleri nelerdir?

3-Smuf 6gretmeni adaylariin ses egitimi ¢alismalari sonucunda konusmaya
dogru atak ile baslama davraniglarinin gelisimi ile ilgili goriigleri nelerdir?

4-Smif d6gretmeni adaylarinin ses egitimi ¢aligmalart sonucunda sesini dogru
rezonans bolgelerinde biiyilitme davranislarinin gelisimi ile ilgili goriisleri nelerdir?

5-Smuf 6gretmeni adaylariin ses egitimi ¢alismalar1 sonucunda konusmada
anlastlirligr (artikiilasyon) saglama davraniglarinin gelisimi ile ilgili goriisleri
nelerdir

6-Sinif 6gretmeni adaylarinin ses egitimi ¢alismalar1 sonucunda konusmada
yoresel siveyi kullanmama (diyalekt) davraniglarimin gelisimi ile ilgili gorisleri
nelerdir?

7-Smuf 6gretmeni adaylarinin ses egitimi ¢aligmalar1 sonucunda vurgu ve
tonlamalarla konusmay:r etkili hale getirme davranislarinin gelisimi ile ilgili
goriisleri nelerdir?

8-Smif 6gretmeni adaylarinin ses egitimi ¢alismalari sonucunda konusmayi
dogal, rahat ve canli siirdiirme (monotonluktan uzak) davramiglarmin gelisimi ile
ilgili goriisleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Arastirma grubunu; 2015- 2016 Egitim- Ogretim yili giiz doneminde
Erzincan Universitesi ilkogretim Béliimii Siif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda
egitim goriip “Miizik Ogretimi” dersini alan, ¢aligmada yer almaya goniillii, etkili ve
dogru konusma konusunda sorunlart oldugu tespit edilen 10 Ogrenci
olusturmaktadir. Katilimecilar sekiz hafta, haftada bir saat siliren ses egitimi
uygulamalarina bireysel olarak katilmiglardir. Calismaya katilan siif Ogretmeni
adaylarinin herhangi bir ses rahatsizliklar1 bulunmamaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada bagimli degisken smif Ogretmeni adaylarinin ‘“konugma
becerileri”, bagimsiz degisken ise konusma becerileri iizerinde etkisi incelenen “ses
egitimi c¢aligmalar’” olarak belirlenmistir. Nitel veriler toplanirken ses egitimi

117 www.sanategitimidergisi.com



Kuram, S, Ciftci, E, “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Ses Egitimi Calismalarinin Konusma Becerilerine Etkisi Uzerine Goriigleri” sed 6 (2),
5.113-129.

stirecinden gecen sinif 6gretmeni adaylarina ses egitimi dersinin etkililigine iliskin
goriislerini almak iizere yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmigtir. Gériisme
formu sorulari, Giirhan’in (2013) davramig gozlem formundaki davraniglar esas
almarak hazirlanmistir.

Yari yapilandirilmis gézlem formlar1 Biiytlikoztiirk ve digerlerine gore (2009:
163) hem sabit secenekli cevaplamayr hem de ilgili alanda derinlemesine
gidebilmeyi Dbirlestirir. Bu nedenle bu tlir gorigsme diger iki yOntemin
(yapilandirilmis ve yapilandirilmamis) avantajlarini ve dezavantajlarini igerir.

2.3. Verilerin Analizi

Deneysel siire¢ sonrasinda uygulanan ses egitimi dersinin etkililigine iliskin
siif dgretmeni adaylariin gorislerini almak iizere uygulanan yari yapilandirilmis
goriisme formuna 6grencilerin verdikleri cevaplar birkag kez okunmus ve buna
yonelik kodlamalar yapilmistir. Ardindan kodlar bir araya getirilerek, arastirma
bulgularinin ana hatlar1 ortaya ¢ikarilmis ve tablolastirilmistir.

Calismada verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama
uygulanmigtir: Toplanan verilerin analizine rehberlik edecek bir kavramsal yapi
olmadig1 i¢in bu yap1 toplanan verilerin tiimevarimeci bir analize tabi tutulmasi
sonucu arastirmaci tarafindan ortaya g¢ikarilir. Bu tiir aragtirmalarda arastirmaci,
verileri satir satir okur ve aragtirmanin amaci gercevesinde 6nemli olan boyutlari
saptamaya ¢aligir. Ortaya ¢ikan anlama gore arastirmaci, belirli kodlar iiretir ya da
dogrudan verilerden yola ¢ikarak kodlar olusturur. (Yildirim ve Simsek, 2011: 232)

3. BULGULAR VE YORUMLAR

1. Soru: Dogru yerde ve bicimde soluk alma davranmiginizin ses egitimi
caligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 1. Birinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gére dagilim

Tema Kodlar

-Sesli okuma yaparken nerelerde soluk alinacagim
0grenme

-Daha yiiksek bir sesle konusma saglama
-Seslerinin daha az yoruldugunu fark etme
Dogru yerde ve bicimde soluk
alma -Soluk alirken daha az yorulma

-Daha akici bir sekilde konusmaya baslama

-Diyafram kasim1 kullanabilme

Tablo 1°de goriildiigii gibi smif 6gretmeni adaylarimin goriisleri 1s18inda
edinilen bilgilere goére ses egitimi ¢alismalarindan dogru yerde ve bigimde soluk
alma davramigini kazandiklar1 anlagilmaktadir. Bunun sonucunda; daha akici ve
kontrolli bir sekilde konusabildikleri, soluk alirken daha az yorulduklari ve daha
yiiksek bir sesle konusabildikleri ifadelerini kullanmislardir. Bu bulgulara iliskin
goriisme dokiimlerinden Srnekler agagida verilmistir:

O1. “Ses egitiminden énce dogru yerde ve bicimde soluk alma davrams ile
ilgili herhangi bir bilgiye sahip degildim. Calismalardan sonra diyafram kasimi
kullanmayt ogrendim”

09. “Ses egitimi calismalar: yanls bir sekilde soluk aldigimi farketmemi
sagladi ve nasil soluk almam gerektigini kavradim”

04. “Dogru yerde ve bigimde soluk almayla oéncelikle nefesimi kontrol
edebilmeyi 6grendim. Daha sonra konusmaya dogru zamanda ve yeterli diizeyde
yiiksek sesle konusmayi kontrolii bir sekilde ogrendim.”

O7. “Dogru yerde nefes almayr 6grendikten sonra kelimeler arasi gegislerim
daha diizgiin bir hal aldi. Ayrica dogru bigcimde nefes alinca ses tellerimin daha az
yoruldugunu farkettim.”

2. Soru: Solunum kontrolii saglama davramiginizin ses egitimi
¢aligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 2. ikinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gore dagilim

Tema Kodlar

-Konusurken tikanma problemini yenme

Solunum Saglama -Seslerinin daha giir ¢iktigim gézlemleme
Kontrolii -Nefesi idareli kullanmaya baslama

-Konusma esnasinda nefesin kesilmemesi

-Heyecan bastirmak i¢in kullanmaya baslama

Tablo 2’de goriildiigii gibi simif 6gretmeni adaylarmin gorisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore ses egitimi calismalarindan solunum kontrolii saglama
davranmigin1 kazandiklar1 anlagilmaktadir. Bu davranisin sonucu olarak konusurken
nefeslerini idareli kullandiklarini, nefeslerinin kesilmesi ve konusurken tikanma gibi
problemlerini agtiklarini, seslerinin daha giir ¢iktigin1  belirtmislerdir. Hatta
heyecanlarini bastirmak i¢in dahi kontrollii nefese bagvurmaktadirlar. Bu bulgulara
iligkin gériisme dokiimlerinden 6rnekler agsagida verilmistir:

Ol. “Ses egitimi aldiktan sonra konusma esnasinda sesimin diizenli ve bir o
kadarda giir ¢iktiginmin farkina vardim.”

09. “Solunum kontrolii saglama davranis: ses egitimi ¢calismalarindan sonra
bana, konusurken olusan gereksiz duraksamalart gidermemi sagladi. Dogru
solunum ile konusmada tikanma problemimi astim.”

O5. “Solunum kontrolii ses egitiminden sonra, sunumlarim: yaparken ya da
konusma yaparken, en basit haliyle giinliik konusmamda bile uyguladigim bir teknik
oldu. Heyecanmimi bastirmak ve nefesimi diizenlemek icin nefesimi ¢ogu zaman
kontrollii alip veriyorum.”

02. “Bu egitimden sonra nefesimi daha idareli kullanarak konusmalarimi
daha diizgiin ve anlasilir hale getirmeye basladim.”
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3. Soru: Konusmaya dogru atak ile baslama davraniginizin ses egitimi
calismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 3. Uciincii sorunun cevaplarma iliskin goriisler temasinin kodlara gore dagihm

Tema Kodlar

-Konusmay daha etkili hale getirme
Konusmaya Dogru Atak ile Baglama -Sesin daha giir ve saghkl ¢itkmasim saglama

-Telaffuz acisindan yardimei olma

-Konusmalarin dikkate alinmaya baslamasi

-Ses tonunu dogru ayarlamaya yardime1 olma

Tablo 5’de goriildiigi gibi simif 6gretmeni adaylarmin goriisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore, ses egitimi g¢alismalarindan konusmaya dogru atak ile
baslama davranisini kazandiklar1 goriilmektedir. Bu davranisla birlikte, seslerinin
daha saglikli ve giir ¢iktigini, konugmalarinin dikkate alindigini, ses tonlarinda
dogru ayarlamalar1 yaptiklarini, konugmalarinin daha etkili hale geldigini
belirtmislerdir. Bu bulgulara iligkin goériisme dokiimlerinden Ornekler asagida
verilmistir:

09. “Konusmaya baslarken nasil bir ses tonu ile giris yapmam gerektigini
ses egitimi ¢calismalarindan sonra ogrendim.”

O4. “Kelime telaffuzu konusundan olduk¢a yardimci oldu. Ayrica daha
anlagilir bir diyalog kurmami sagladi. lletisim kurdugun kitle veya insan ile etkililik
kuruluyor.”

08. “Konusmaya baslarken gelisigiizel degil de kendimi kontrol altina alarak
baslamami ve bu sekilde devam etmemi sagladi”

02. “Ses egitimi aldiktan sonra konusmaya baslamadan énce dogru nefes
alarak ve ses tonumu ayarlayarak konusmaya bagladim.”

4. Soru: Sesini dogru rezonans bdlgelerinde biiylitme davraniginizin ses
egitimi ¢aligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 4. Dordiincii sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gére dagilim

Tema Kodlar

-Sesi gereken yerlerde yiikseltebilme
Sesini dogru rezonans bolgelerinde -Sesin daha saghkl ve piiriizsiiz ¢citkmasini saglama
bilyiitme
-Boguk cikan sesin daha anlasihr hale gelmesi

-Konusurken bogazda daha az yorulma

-Sesi daha rahat kontrol edebilme

Tablo 4’da gorildiigi gibi smif 6gretmeni adaylarmin goriisleri 1s18inda
edinilen bilgilere goére, ses egitimi c¢alismalarindan sesini dogru rezonans
bolgelerinde biiylitme davramisini kazandiklari anlagilmaktadir. Bu davranisin
sonucunda; konusurken bogazlarinin daha az acidigini, seslerini daha rahat kontrol
edebildiklerini, seslerinin daha saglikli ve piiriizsiiz ¢iktig1, seslerini gerekli yerlerde
bliyiitebildikleri ifadelerini kullanmiglardir. Bu alt temalara iliskin goriigme
dokiimlerinden drnekler agagida verilmistir:

08. “Konusmam diiz bir ¢izgide gitmiyor artik. Ses diizeyimi ciimlelerin
anlamlarina gore yiikseltip alcaltabiliyorum ve ses diizeyimi daha rahat kontrol
edebiliyorum. Artik sesimi geride birakmyyorum.”

09. “Sesi dogru rezonans bélgelerinde biiyiitme davranisim énceden yoktu.
Bu davranmisi ses egitimi ¢alismalart ile kazandim ve konusurken daha anlasilir ve
agtk konusmaya basladim.”

O4. “Sesimin daha giir ¢tkmast ve aym seviyede kalmasi konusunda olduk¢a
etkili oldu. Konusurken bogazimin daha az yoruldugunu hissettiren bir uygulama.”

5. Soru: Konusmada anlagilirhigi (artikiilasyon) saglama davraniginizin ses
egitimi ¢aligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 5. Besinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gére dagilim

Tema Kodlar

-Konusurken dzgiivende artis
-Tane tane konusmaya baslama

Konusmada anlasihrhg: -Kelimeleri yutmadan, anlasihr sekilde konusmay:
(artikiilasyon) saglama saglama

-Kendini daha iyi ifade etme
-Yanhs telaffuz edilen harfleri diizeltme

-Daha akic1 konugmayi saglama

Tablo 5°de goriildiigii gibi smnif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore, ses egitimi c¢aligmalarindan konusmada anlasilirlig
(artikiilasyon) saglama davramigini kazandiklart anlasilmaktadir. Bu davranig
sonucunda; kelimeleri yutmadan, tane tane konusabildiklerini, yanlis telaffuz
ettikleri harfleri diizelttiklerini, daha akici konusup, kendilerini daha iyi ifade
ettiklerini ve kendilerine olan giivenlerinin arttigint belirtmislerdir. Bu bulgulara
iligkin goriisme dokiimlerinden 6rnekler asagida verilmistir:

04. “Onceden agzimi acarak konusmadigim icin konusmalarim anlasilir
degildi. Dersten sonra daha kontrollii davranmaya basladim.”

O1. “Ses egitiminden sonra agzimdan cikan kelimeler daha anlasilir bicimde
¢ctkiyor. Tane tane ve karsidakilerin anlayacagr sekilde konugmamda yardimci
oldu.”

O8. “Bazi harfleri yanhs telaffuz ediyordum, ses egitimi ¢alismalarindan
sonra bunlar diizelttim. Kelimelere hakim olmayr ogrendim.”

09. “Ses egitimi ¢alismalart sayesinde bogazdan konustugumu farkettim. Bu
nedenle anlasilir degildim, fakat ¢alismalarla bunu diizelttim.”

6. Soru: Konusmada yoresel sive kullanmama davranisinizin ses egitimi
calismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 6. Altinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gore dagilim

Tema Kodlar

-Konusurken daha dikkatli olmay1 saglama

Konusmada ydresel siveyi -Harflerin incelik ve kalinhk durumunu anlamayi
kullanmama diyalekt saglama

-Daha diizgiin bir Tiirkce ile konusabilme

-Yoresel sivesi olmayanlarin, olan arkadaslarindaki
olumlu degisikligi gozlemlemesi

-Daha anlasilir bir telaffuz ile konusabilme

Tablo 6’de goriildiigi gibi siif ogretmeni adaylarmin gorisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore, ses egitimi g¢aligmalarindan konugsmada yoresel siveyi
kullanmama davranisini kazandiklar1 anlasilmaktadir. Bu davranigin sonucu olarak,
harflerin sdylenis bigimlerini anladiklarini, konusurken daha dikkatli olmaya
basladiklarini, daha anlasilir bir telaffuzla daha diizgiin bir Tiirk¢e kullandiklarini,
konusmalarinda sive olmayanlar ise olan arkadaslarindaki olumlu degisimi
gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara iliskin goriisme dokiimlerinden
ornekler asagida verilmistir:

O7. “Benim dogdugum yer dolayisiyla bir sivem yok. Fakat bu derslerden
sonra givesi ile konusan arkadaslarimda gozle goriiliir bir degisiklik yasandigina
sahit oldum.”

O4. “Yoresel sivemi kullaniyordum. Harflerdeki incelik kalinhiklara dikkat
etmiyordum. Bunlar ses egitimi ¢alismalart ile astim. Artik harfleri dogru sekilde
kullaniyorum.”

O1. “Daha once bazi harfleri daha farkl telaffuz ediyordum. Ses egitiminden
sonra hepsi diizeldi ve daha anlasilir bir telaffuzum oldu.”

7. Soru: Vurgu ve tonlamalarla konugmayi etkili hale getirme davraniginizin
ses egitimi ¢alismalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.
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Tablo 7. Yedinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gore dagilimi

Tema Kodlar

-Vurgulamak istenilen kelimeleri vurgulayabilme
Vurgu ve tonlamalarla -Daha etkili sesli okumalar yapabilme
konusmay etkili hale getirme

-Ayni ses tonuyla konusmamay1 6grenme

-Okunulan metinlerde iletilmek istenen mesaji daha
etkili kilmada yardime1 olma

-Dinlenen bir konusmaci olunmasim saglama

Tablo 7°de goriildiigli gibi smf &gretmeni adaylarinin gorisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore, ses egitimi ¢alismalarindan vurgu ve tonlamalarla konugmay1
etkili hale getirme davranisini kazandiklar1 anlagilmaktadir. Bu davranis ile birlikte;
daha etkili sesli okumalar yaptiklarini, ayni ses tonuyla konusmadiklarini,
vurgulamak istedikleri kelimeleri vurgulayabildiklerini ve dinlenen bir konusmaci
olduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgulara iliskin gériisme dokiimlerinden 6rnekler
asagida verilmistir:

02. “Ses egitiminden sonra bir metin okurken nereyi belirtmek istiyorsam
oray1 vurgulamay: ogrendim ve daha etkili okumalar gerceklestirmeye basladim.”

O7. “Ciimlelerimde nereye daha ¢ok vurgu yapmam gerektigini égrenmem
benim daha etkili ve dinlenilen bir konusmaci olmami sagladi.”

06. “Vurgu ve tonlamalarda diyafiam nefesi cok etkili oldu. Normal diiz bir
yazi gibi degil de nerede vurgu yapacagim ses egitiminden sonra daha da
kolaylast1.”

09. “Konusma iginde nerede ve nasil vurgu yapmam gerektigini ogrendim.
Konusurken monotonluktan kagmam gerektigini fark ettim.”

8. Soru: Konugmay1 dogal, rahat, canli (monotonluktan uzak) siirdiirme
davranisinizin ses egitimi ¢aligmalarindan sonra gelisimini degerlendiriniz.

Tablo 8. Sekizinci sorunun cevaplarina iliskin goriisler temasinin kodlara gore dagilim
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Tema Alt temalar

-Bu sekilde konusarak dikkatlerin daha kolay
cekebilecegini anlama

-Heyecan faktoriinii asabilme
Konusmay dogal, rahat ve canh
(monotonluktan uzak) siirdiirme -Ozgiivende artis

-“Cevrem tarafindan keyifle dinlenen, sohbet
edebilen bir kisi oldum” diisiincesi

-“Tletmek istedigim mesaji daha rahat bir sekilde
deklare etmemi sagladr” diisiincesi

Tablo 8’de goriildiigii gibi simif &gretmeni adaylarmin goriisleri 1s18inda
edinilen bilgilere gore, ses egitimi ¢aligmalarindan konugsmay1 dogal, rahat ve canli(
monotonluktan uzak) slirdiirme davranisini kazandiklar1 goriilmiistiir. Bu davranisin
sonucu olarak; iletmek istedikleri mesajlar1 daha rahat ilettiklerini, c¢evreleri
tarafindan keyifle dinlendiklerini, heyecanlarini agtiklarint ve bu sekilde konusarak
dikkatleri daha kolay g¢ekebildiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara iliskin goriisme
dokiimlerinden ornekler agagida verilmistir:

O1. “Ses egitiminden sonra konusmami daha dogal, canli bir gsekilde
stirdiirebilme becerim artti. Dogal, rahat, canl bir konusmayla daha kolay dikkat
¢ekebilecegimi anladim.”

05.  “Konusmami  monotonluktan — ¢ikarmam belki de en  biiyiik
degisiklerdendi. Bu sayede duygu ve diistincelerimi sesime yansitarak iletmek
istedigim mesaji daha agik bir bigimde deklare ediyorum.”

O7. “Daha dogal fakat kurallara uygun konusmanin gereklerini ve
uygulamisint  ogrendikten sonra ¢evremiz tarafindan keyifle dinlenen, sohbet
edebilen bir profil ¢izmis olduk.”

03. “Daha énce konusurken ya da bir seyleri sesli okurken acaba kisik bir
sesle mi soyledim, yanhs mi okudum, dikkat ¢ekemiyor muyum kaygisi vardi. Fakat
su an bunlar kalmadi daha dogal ve rahatim.”
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06. “Ses egitimi almak ézgiiven kazandwrdi. Ozgiiven kazandirdigu icin de
konusma yaparken daha rahat olmaya basladim.”

4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonuglar

1-Siuf 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1s18inda edinilen bilgilere gore ses
egitimi calismalarindan dogru yerde ve bigimde soluk alma davranisini1 kazandiklari
anlagilmaktadir.

2-Sinif 6gretmeni adaylarinin goriisleri 1518inda edinilen bilgilere gore ses
egitimi ¢alismalarindan solunum kontrolii saglama davranigint kazandiklari
anlagilmaktadir

3-Smuf dgretmeni adaylarmin goriisleri 1s18inda edinilen bilgilere gore, ses
egitimi ¢aligmalarindan konusmaya dogru atak ile baglama davranisini1 kazandiklari
goriilmektedir

4-Smuf 6gretmeni adaylarinin goriigleri 1s18inda edinilen bilgilere gore, ses
egitimi ¢alismalarindan sesini dogru rezonans bolgelerinde biiylitme davranisini
kazandiklar1 anlagilmaktadir.

5-Smuf dgretmeni adaylarinin goriisleri 1s18inda edinilen bilgilere gore, ses
egitimi ¢alismalarindan konusmada anlagilirlig: (artikiilasyon) saglama davranisini
kazandiklar1 anlasilmaktadir.

6-Sinif dgretmeni adaylarinin gorisleri 151¢inda edinilen bilgilere gore, ses
egitimi caligmalarindan konusmada yoresel siveyi kullanmama davranigini
kazandiklar1 anlagilmaktadir.

7-Simuf 6gretmeni adaylarmin goriisleri 1s181inda edinilen bilgilere gore, ses
egitimi caligmalarindan vurgu ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme
davranigin1 kazandiklar1 anlagilmaktadir.

8-Sinif dgretmeni adaylarinin goriisleri 1518inda edinilen bilgilere gore, ses
egitimi ¢aligmalarindan konugmayi dogal, rahat ve canli( monotonluktan uzak)
stirdiirme davranigini kazandiklar1 goriilmiistiir.
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4.2. Oneriler

1. Diksiyon egitiminin amagladig1 bireye etkili konusma becerisi kazandirma
davranisinin - saglanmasinda, ses egitimi c¢aligmalarindan da biiyliik 0Slctide
yararlanilmali ve bu iki disiplin isbirligi i¢erisinde olmalidir.

2. Aym sekilde etkili konugsma egitimini verecek olan ses egitimcilerinin
diksiyon egitimi almalar1 da 6nerilerim arasindadir.

3. Bir smif dgretmeninin sesini kullandig1 mesai saati, hangi kosullarda ders
verdigi ve Ogrenciye rol model oldugu gercegi gbéz Oniinde bulundurularak,
iniversitelerin tim smif Ogretmeni yetigtiren boliimlerinde ses egitimi dersi
miifredata eklenmelidir.

4- Hizmet i¢i egitim projeleri kapsaminda dgretmenlerin timiine ses sagligi
korunmast ve etkili konusma ile ilgili iicretsiz egitimler verilmeli ve
ogretmenlerimiz bu konuda bilinglendirilmelidir.

5- Hizmet i¢i egitim programlarindan birebir yararlanamayan 6gretmenler
icin uzaktan hizmet i¢i egitim programlar: diizenlenebilir.

6- Ses egitimi dersini verecek dgretim elemant bulunmayan {iniversiteler i¢in
uzaktan egitim programi dahilinde alan uzmanlar1 tarafindan verilecek derslerle
hedef egitim kitlesi genisletilebilir.

7- Interaktif bir egitim kadar etkili olmasa da hem &gretmenlerin hem de
ogrencilerin kullanabilecegi goriintiilii egitim setleri hazirlanarak ilgili boliimlere
gonderilmelidir. (Ogretmenlerin kullanimlarina sunulmak {izere, hem okul
miidiirlikklerine, hem de dgretmen adaylarinin kullanabilmesi i¢in egitim fakiiltesi
smif 6gretmenligi boliimlerine gonderilebilir).

Not: Bu c¢alisma 2-5 Mayis 2018 tarihinde Antalya’da diizenlenen
Uluslararas1 EJER Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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