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Bu caligma, Otakar Sevcik metodunun 6zengen (amatdr) keman egitimindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma, mesleki keman egitiminde yaygin olarak kullanilan Sevcik alistirmalarinin, 6zengen dgrencilerin teknik ve
miizikal becerilerine katkisini degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Caligmada, nicel aragtirma yontemi olarak "Tek
Grup Ontest-Sontest Deneme Modeli" kullanilmis ve iki farkli 6zengen miizik egitimi kurumunda keman egitimi alan
9 dgrenci (8 kiz, 1 erkek) ile 10 haftalik bir uygulama gerceklestirilmistir. Ogrencilere, Sevcik alistirmalarina dayali
90 saatlik bir program uygulanmis ve programin etkililigi "Keman Calma Becerisi Gézlem Formu" ile 6l¢iilmiistiir.
Arastirma sonucunda, dgrencilerin ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis, bu da Sevcik
ahistirmalarinin keman calma becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu gostermistir. Ozellikle sag ve sol el
tekniklerinin gelisimine onemli katki sagladigi belirlenmistir. Bu bulgular, Sevcik metodunun 6zengen keman
egitiminde de etkili bir ara¢ olabilecegini ortaya koymaktadir. Calisma, 6zengen keman egitimcilerinin derslerinde
Sevcik metoduna daha fazla yer vermesi gerektigini onermekte ve bu metodun teknik ve miizikal becerilerin gelisimine
olan katkisini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, alan yazindaki diger ¢aligmalarla da tutarlilik gostermektedir.
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Giris

Ozengen keman egitimi, 6grencilerin kendi istekleri dogrultusunda ders talep etmeleriyle baslar. Bu egitimin
zaman i¢inde gelistirilerek 6grencilere yeterli miizikal davranislar kazandirmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu egitim,
miizige veya miizigin belirli bir dalina amatdrce ilgi duyan, hevesli ve yetenekli bireylere yoneliktir. Amag, etkin
bir miizikal katilim, zevk ve doyum saglamak, bunu siirdirmek ve gelistirmek i¢in gerekli miizikal davraniglari
kazandirmaktir (Efe, 2001). Gok (2006) ise yayl ¢algilarin tiimiinde yay tekniginin biiylik 6nem tasidigini vurgular.
Keman egitiminde de yay teknigi, en 6nemli konulardan biridir. Yayin ¢ekme ve itme hareketlerini dogru bir sekilde
yapabilmek i¢in teknigin gelismis olmas1 gereklidir. Teknigin gelisimi, yay ¢ekme hareketiyle baslar ve elde edilen
tin1, yayli ¢algilarin yani sira viyolonselin de temelini olusturur.

Keman egitiminde kullanilan birgok yazili ve basili kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklar hakkinda ¢esitli
arastirmalar da yapilmistir (Efe, 2001). Ornegin, "Keman Egitiminin Baslangig Evresinde Kullanilan Otakar Sevcik
Op.1 Part 1 Numaral Etiit Kitabinin Devinissel Hedef ve Hedef Davranislar Yoniinden incelenmesi" baslikl1 yiiksek
lisans tezinde, Otakar Sevcik’in Op.1 Part 1 numarali keman metodu, ¢agdas miizik 6gretim programinin devinigsel
alan hedefleri ve hedef davranislart agisindan incelenmistir. Segilen on dort etiit iizerinde yapilan bu c¢alisma
sonucunda, Sevcik’in metodunun egitimsel beklentilere uygun oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, dgretmenlerin
Ogrencilere diizenli alistirma yapma aliskanligir kazandiramamasi ve 6grencilerin her giin sistematik bir sekilde
calismamasi, basarisizliga yol acabilir. Bu durum o6grencileri olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, 6grencilerin
¢aligma diizeylerini artirarak verimli ve disiplinli bir sekilde ¢alismalar1 tegvik edilmelidir.

Ogrencilerin derslere devamsizlik yapmasi, derslere yeterince ilgi gdstermemesi ve ailelerin dgrencilere
gerekli destegi saglayamamasi gibi sorunlar, 8grenci kaynakli problemler olarak degerlendirilmektedir (Ozdek,
2006). Tokatli (2020) yaptig1 ¢alismada, dgretmenlerin en gok Omer Can Keman Egitimi 1 ve Suzuki metodunu
kullandigini tespit etmistir. Ayrica, az sayida 6gretmenin herhangi bir metot kullanmadigin1 ve notalar1 kendilerinin
yazdigini belirlemistir. Kutnu (2020), "Ozengen keman egitiminde Suzuki metodunun etkisi" adl1 yiiksek lisans
tezinde, Suzuki metodunun bireylerin miizikal davranislarina katkida bulundugunu ifade etmistir. Kurtaslan (2009)
ise "Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda ulusal keman egitim materyallerinin yeri ve 6nemi" adli ¢aligmasinda,
ogretim elemanlarinin en ¢ok tercih ettigi kaynaklarin Omer Can Keman Egitimi kitab1 ile Giinay ve Ugan’in
"Cevreden Evrene Keman Egitimi" (1980) ve Ugan’in hazirladig: kitaplar oldugunu belirlemistir.

Yapilan arastirmalarda, mesleki ve 6zengen egitim kurumlarinin Sevcik metodunu diger kaynaklara gore
daha az tercih ettigi gorilmektedir. Oguz, Kaleli ve Mustul’un (2020) arastirmasinda, 6zengen keman egitiminde
kullanilan yazili ve basili kaynaklar arasinda Omer Can Keman Egitimi 1, Rus Keman Metotlar1, Suzuki Keman
Okulu, C.H. Hohmann Violin Method 1, Mathieu Crickboom 1897, Mazas Etiiden Op.36 Heft 1 ve Otakar Sevcik
1880 metotlarinin yer aldigi tespit edilmistir. Bu c¢alismada, 6zengen miizik egitiminde en g¢ok tercih edilen
metotlarin Omer Can 1 ve Suzuki metodu oldugu, Sevcik metodunun ise ilk siralarda tercih edilmedigi
gorilmektedir. Ancak, Alan (2014) yiiksek lisans tezinde, Tiirkiye'deki mesleki keman egitimi veren iiniversitelerde
gbrev yapan keman egitimcileri ve sanatgilar lizerinde yaptig1 arastirmada, Otakar Sevcik egzersizlerinin teknik
gelisime onemli katk: sagladigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgular, Sevcik metodunun mesleki keman egitiminde
tercih edildigini gostermektedir.

Aragtirma probleminin temel ¢ikis noktasi, Otakar Sevcik metodunun 6zengen keman egitiminde ders
materyali olarak kullanilmasinin ne gibi sonuglar dogurabilecegidir. Baska bir deyisle, bu metodun 6zengen
egitimdeki etkisi ve uygunlugu incelenmek istenmektedir. Otakar Sevcik etiitlerinin, kemana yeni baglayan
ogrencilerin sag ve sol el tekniklerini gelistirme, 6grenme ve pekistirme siirecine nasil devinigsel katkilar
sagladigin1 anlamak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, ogrencilerin kemani daha etkili, dogru ve miizikal
calabilmelerine yonelik bu etiitlerin sundugu faydalar arastirilmaktadir. Bu ¢aligmanin problem ciimlesi ise su
sekildedir:

1- Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim yapilan 6grencilerin dntest- son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

2- Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim yapilan 6grencilerin, durus/tutus son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

3- Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim yapilan 6grencilerin, yay teknigi son test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

4- Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim yapilan 6grencilerin, miizikal beceri son test puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?
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Amag ve Onem

Ozengen (amatdr) keman egitimi, genellikle dgretmen ve dgrencinin ortak kararlari dogrultusunda sekillenen
esnek bir 6gretim programryla ytriitiilmektedir. Bu yaklasim, 6grencinin miizikal ilgi ve beklentilerine uygun bir egitim
stireci sunarken, ayni zamanda teknik altyapmin gelisimini destekleyen diizenli alistirma ve egzersizlerin ihmal
edilmesine de neden olabilmektedir. Ozellikle 6zengen dgrenciler, ¢ogu zaman dogrudan eser galismaya ydnelerek, temel
becerilerin kazanilmasinda kritik bir rol oynayan giinliik teknik ¢aligmalar1 g6z ardi etmektedir. Bu durum, uzun vadede
ogrencilerin performanslarini sinirlandirabilmekte ve miizikal ifadelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu arastirmanin temel amaci, mesleki keman egitiminde teknik gelisim i¢in yaygin olarak kullanilan Otakar Sevcik
alistirmalarinin, 6zengen keman 6grencilerinin ¢alma becerileri iizerindeki etkisini incelemektir. Sevcik metodunun
sistematik yapisi, parmak hakimiyeti, yay teknikleri, entonasyon ve el koordinasyonu gibi temel keman becerilerini
gelistirmede oldukga etkilidir. Ancak, bu alistirmalarin 6zengen dgrenciler tarafindan ne 6l¢giide benimsendigi ve ne tiir
kazanimlar sagladig: heniiz detayli bir sekilde arastirilmamustir.
Calisma kapsaminda, 6zengen keman Ogrencilerinin teknik eksiklikleri belirlenerek, Sevcik alistirmalarinin bu
eksikliklerin giderilmesindeki rolii analiz edilecektir. Ayrica, Ogrencilerin eser icralarindaki gelisim siireci
gozlemlenerek, diizenli teknik ¢aligmanin performans iizerindeki somut etkisi ortaya konulacaktir. Bu sayede, 6zengen
egitimde genellikle ihmal edilen alistirma disiplininin 6nemi vurgulanarak, dgrencilerin ve egitimcilerin farkindaliginin
artirilmasi hedeflenmektedir.
Ozengen keman egitiminde uygulanan 6gretim programi, yalnizca 6gretmenin planlamastyla degil, dgretmen ve
Ogrencinin ortak goriisleri dogrultusunda sekillendirilerek yiiriitiilmektedir. Bu durum, ¢ogu zaman 6grencilerin giinliik
alistirma ve egzersiz yapma aligkanligini arka plana atmasia neden olabilir. Bu aragtirmanin amaci, mesleki keman
egitiminde yaygin olarak kullanilan Otakar Sevcik alistirmalarinin, 6zengen keman 6grencilerinin ¢alma becerileri
iizerindeki etkisini belirlemektir. Boylece, eser veya parca ¢almaya odaklanan 6zengen keman &grencileri i¢in aligtirma
ve egzersiz yapmanin etkisi daha net bir sekilde ortaya konulabilecektir.
Giliniimiizde bireyler, 6zengen miizik egitimi ve buna bagli olarak ¢algr egitimi ihtiyaglari genellikle 6zel kurslar
araciligryla karsilamaktadir. Bu ¢aligma, mesleki keman egitiminde yaygin olarak kullanilan Otakar Sevcik aligtirma, etiit
ve egzersizlerini, keman ¢almay1 sosyal ve kiiltiirel birikimleri dogrultusunda 6grenmek isteyen 6zengen keman
ogrencilerine bagimsiz degisken olarak uygulamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, s6z konusu aligtirmalarin 6grencilerin
keman ¢alma performanslarinda olas1 davranis degisikliklerine etkisini incelemek agisindan 6nem tagimaktadir.

Yontem

Miizik egitimi arastirmalarinda kullanilan yontemin temel amaci, en iyi analitik performansi saglayan bir analitik
stirecin kosullarini belirlemektir. Bu dogrultuda, deneysel arastirma modelleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Uygun bir
deney tasariminin se¢imi, c¢alismanin amaglart ve yontem gelistirme siirecindeki ¢esitli faktorler géz Oniinde
bulundurularak titizlikle yapilmalidir. Dogru deney modelini belirlerken dikkate alinmasi gereken diger temel unsurlar
arasinda aragtirma degiskenleri, deneklerin nicelik ve nitelikleri, faktorlerin sayisi, deneysel siirecin isleyisi ve zaman
kisitlamalar1 yer almaktadir (Vera Candioti ve digerleri, 2014; Eriksson ve digerleri, 2008).
Bu calismada nicel arastirma yontemi olarak yar1 deneysel modellerden "Tek Grup Ontest-Sontest Deneme Modeli"
tercih edilmistir. Arastirma, 6zengen miizik egitimi veren bir kurumun 6grencileriyle yiiriitiildiigiinden, yalnizca tek bir
grup iizerinde gerceklestirilmistir. Caligmada kullanilan deneysel desen Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Uygulanan Deneysel Desen
Ontest Deneysel Islem Sontest
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Gl T1 X T2
Deney Grubu
T1-Ontest
X- Keman egitiminde Otakar Sevcik aligtirmalart
T2-Sontest

Bu ¢alismada, deneysel islemler kapsaminda arastirma grubunu, iki farkli 6zengen miizik egitimi kurumunda keman
egitimi alan dgrenciler olugturmaktadir. Caligma grubuna, 2021-2022 giiz doneminde 6grenim goren toplam 9 keman
ogrencisi dahil edilmistir. Deney grubunun belirlenmesinde, 6grencilerin arastirma degiskenleri agisindan benzer
hazirbulunusgluk seviyesine sahip olmasi, ¢aligmaya goniillii olarak katilmalar1 ve bu sayede arastirmanin verimli bir
sekilde yiiriitiilebilmesi 6nemli rol oynamistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamasi 19,5+2,40 olup,
grubun 8’1 kiz, 1’1 ise erkektir.

Deney grubundaki dgretmenin mesleki gegmisi incelendiginde, giizel sanatlar lisesi miizik boliimiinden mezun oldugu,
ardindan miizik G6gretmenligi programini tamamladigi ve miizik egitimi bilim dalinda yiiksek lisans yaptigi
goriilmektedir. Ayrica, 10 yillik miizik egitimi deneyimine sahiptir. Deneklerin egitim seviyelerine bakildiginda, 1°i
ilkokul, 11 ortaokul, 6’s1 lise ve 1’1 iniversite seviyesindedir. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir:
Kemanda dogru durus ve tutus becerisine sahip olmak,

Nota okuyarak keman c¢alabilme yeterliligine sahip olmak, Arastirmaya katilmaya istekli olmak. Arastirmaya dahil
edilmeme kriterleri ise sunlardir: Keman egitiminde baslangi¢ seviyesinde olmak, Zihinsel veya fiziksel engel durumuna
sahip olmak.

Deneysel islem

Bu ¢alismada, Otakar Sevcik alistirmalarina dayali bir keman 6gretim programi tasarlanmis ve uygulanmustir.
Program, 10 hafta boyunca giinde 1 saatlik etkinliklerle toplam 90 saatlik bir uygulama siirecini kapsamaktadir.
Programin taslagi, miizik 6gretmenligi alaninda doktora derecesine sahip ve keman egitiminde uzman olan ii¢ 6gretim
elemaninin goriisleri alinarak gelistirilmistir. Programin olusturulma agamasinda, uzman 6gretim elemanlariyla birlikte
bir ihtiya¢ analizi yapilmis ve bu analiz sonuglarina goére 6zengen (amatdr) keman egitimi programimin hedefleri,
kapsami, 6grenme-6gretme siiregleri ve 6lgme-degerlendirme faaliyetleri planlanmistir. Bu planlamaya uygun olarak,
Otakar Sevcik alistirmalarinin ilkeleri dogrultusunda haftalik 1 saatlik ders planlar1 hazirlanmustir.
Programin uygulanmasi sirasinda, hem gozlemcilere hem de 6grencilere rehberlik etmek amaciyla detayli yonergeler
olusturulmustur. Arastirmanin baslangicinda, gecerlik ve giivenilirligi onceden test edilmis olan "Keman Calma Becerisi
Gozlem Formu" deney grubundaki katilimcilara dntest olarak uygulanmustir. Ontest uygulamasinin ardindan, Otakar
Sevcik alistirmalarina dayali keman dgretim programi, deney grubundaki katilimeilara 10 hafta boyunca haftada 1 saatlik
seanslar halinde uygulanmistir. Programin tamamlanmasinin ardindan, ayni gézlem formu kullanilarak katilimcilardan
sontest verileri toplanmustir. Bu siireg, Otakar Sevcik aligtirmalarinin keman egitimindeki etkisini bilimsel bir yaklagimla
degerlendirmeyi amagclayan deneysel bir calisma olarak tasarlanmistir. Ontest ve sontest verileri karsilastirilarak
programin ogrencilerin keman ¢alma becerileri lizerindeki etkisi analiz edilmistir. Bu tiir ¢aligmalar, miizik egitiminde
kullanilan yontemlerin etkililigini 6lgmek ve gelistirmek agisindan énemli bir rol oynamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma kapsaminda veri toplamak amactyla, 3 alt boyut ve 12 maddeden olusan bir "Keman Calma Becerisi
Gozlem Formu" hazirlanmigtir. Bu formun puanlanmasi siirecinde, alaninda uzman 3 kigi goérev almistir. Formun
maddelerinin olusturulmasinda uzman goriislerine basvurularak kapsam gegerligi saglanmis ve formun igeriginin
aragtirmanin amacina uygunlugu garanti altina alinmistir. Gézlem formu, "Durus/Tutus", "Yay Teknigi" ve "Miizikal
Beceriler" olmak iizere {i¢ ana boyutta yapilandirilmistir. Toplamda 12 maddeden olusan form, Likert tipi 5 dereceli bir
Olgek tlizerinden diizenlenmistir. Bu yapi, katilimcilarin keman ¢alma becerilerini detayli ve sistematik bir sekilde
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu siire¢, arastirmanin veri toplama aracinin bilimsel gegerlik ve giivenilirlik
standartlarina uygun sekilde gelistirildigini gostermektedir. Formun kapsamli ve ¢ok boyutlu yapisi, keman egitiminde
onemli olan teknik ve miizikal becerilerin biitiinciil bir sekilde 6l¢iilmesine olanak tanimaktadir.
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Verilerin Analizi

Bu calisma, 6zengen (amatdr) keman egitiminde Otakar Sevcik alistirmalarinin 6grencilerin keman calma
becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla deneysel bir arastirma yiiriitmistiir. Arastirma verilerinin analizinde,
verilerin dagilimini incelemek igin carpiklik, basiklik ve normal dagilim testleri uygulanmistir. Normal dagilim
varsayiminin saglanabilmesi i¢in ¢arpiklik katsayisiin 1'den kiigiik, basiklik katsayisinin da 1'den kiigiik olmasi
gerekmektedir (Yurt, 2011). Bu ¢alismada, verilerin dagilimini degerlendirmek igin iki temel islem gerceklestirilmistir.
[lk olarak, verilerin ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik degeri 0, miikemmel simetrik bir dagilimi ifade ederken,
1'den biiyiik degerler ise giiclii bir asimetriyi gosterir. Bu ¢alismada, keman ¢alma becerilerine iligkin verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin 1'den biiyiikk oldugu tespit edilmistir. Bu durum, verilerin normal dagilim varsayimini
karsilamadigini ortaya koymustur. ikinci olarak, verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek igin Shapiro-Wilk
testi uygulanmistir. Bu test, 6zellikle kiigiik 6rneklemlerde (n<50) normal dagilimdan sapmalar1 tespit etmek igin
kullanilmaktadir (French vd., 2018). Shapiro-Wilk testi sonuglari, gozlem formunun genelinde ve alt boyutlarinda
hesaplanan ontest-sontest puanlarinin normal dagilim varsayimlarini karsilamadigini gostermistir.
Bu bulgular dogrultusunda, ¢aligmada keman ¢alma becerilerine iligkin Ontest-sontest verilerinin karsilagtirilmasinda
parametrik olmayan bir test olan Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Bu test, normal dagilim varsayimimin
saglanmadig1 durumlarda verilerin analizi i¢in uygun bir yontem olarak tercih edilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin
sonuglarinin giivenilir ve gegerli bir sekilde degerlendirilmesini saglamistir.

Bulgular

Bu calisma, 6zengen (amatdr) keman egitiminde Otakar Sevcik alistirmalarinin 6grencilerin keman calma
becerileri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda, deney grubunda yer alan
katilimcilarin keman ¢alma becerileri, "durug/tutus", "yay teknigi" ve "miizikal beceri" alt boyutlarindaki toplam puanlari
iizerinden Ontest ve sontest olarak karsilastirilmustir.
Alt Problem 1: Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim programina katilan dgrencilerin ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
Bu alt probleme yanit bulmak amaciyla, 6ncelikle dntest ve sontest toplam puanlarmin betimsel istatistikleri Tablo 10'da
sunulmustur. Ardindan, verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik olmayan bir test olan Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi uygulanmis ve bu testin sonuglar1 Tablo 11'de paylasilmistir. Bu analizler, grencilerin keman ¢alma
becerilerindeki degisimi istatistiksel olarak degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

Tablo 10. Otakar Sevcik ahstirmalar1 uygulanan Deney Grubunun Keman Calma Becerisi Ontest-Sontest Puanlarina iliskin
Genel Betimsel istatistikler

N Minimum Maximum X SS
Genel Ontest 9 2,22 3,81 2,91 0,55
Genel Sontest 9 2,44 4,17 3,53 0,58

Tablo 11. Otakar Sevcik ahstirmalari uygulanan Deney Grubunun Keman Calma Becerisi Ontest-Sontest Genel Puanlarina
iliskin Wilcoxon Testi Sonuglar
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Siralarin Siralarin

N Ortalamast  Toplami  Wilcoxon Z p
Genel Son — GenelOn Negative Ranks 0l 0,00 0,00 -2,668° 0,008
Positive Ranks ok 5,00 45,00
Ties 0!
Total 9

Ozengen (amatdr) keman egitiminde Otakar Sevcik aligtirmalaria dayali bir dgretim programinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin, keman ¢alma becerilerine iligkin dntest ve sontest toplam puanlar1 arasinda yapilan analizlerde,
iki 6l¢lim arasinda 2,66 Z degeri hesaplanmistir. Bu sonug, katilimeilarin dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir.

Ayrica, 0lgiimlerin sira ortalamalari incelendiginde, Otakar Sevceik aligtirmalariin uygulanmasinin ardindan 6grencilerin
sontest puanlarinin, dntest puanlarina kiyasla daha yiiksek siralamalara ulastig1 gortilmiistiir. Bu bulgu, Otakar Sevcik
alistirmalarinin 6grencilerin keman ¢alma becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Alt Problem 2- Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim yapilan 6grencilerin, durug/tutus ontest-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin ikinci alt problemine cevap vermek i¢in Ontest-sontest durus/tutus puanlarinin betimsel istatistikleri tablo
12.’de verilmis, daha sonra tablo 13.’te Wilcoxon Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 12. Otakar Sevcik ahstirmalari uygulanan Deney Grubunun Durus/Tutus Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Betimsel
istatistikler

N Minimum Maximum X SS

Durus/Tutus 9 2,50 4,42 3,58 0,64
Ontest

Durus/Tutus 9 2,50 4,92 4,09 0,81
Sontest

Tablo 13. Otakar Sevcik ahstirmalari uygulanan Deney Grubunun Durus/Tutus Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon
Testi Sonuclari

Siralarin Siralarin
N Ortalamast Toplami Wilcoxon Z p
Negative Ranks 0° 0,00 0,00 -2,524° 0,012
Positive Ranks 8P 4,50 36,00
Ties 1€
Total 9

Ozengen (amatdr) keman egitiminde Otakar Sevcik alistirmalarina dayali bir égretim programinin uygulandigi

deney grubundaki dgrencilerin, durus/tutus becerilerine iligkin dntest ve sontest puanlari arasinda yapilan analizlerde, iki
Olciim arasinda 2,52 Z degeri hesaplanmigtir. Bu sonug, katilimcilarin dntest ve sontest durus/tutus puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, 0lgiimlerin sira ortalamalari incelendiginde, Otakar Sevcik aligtirmalariin uygulanmasinin ardindan 6grencilerin
sontest durus/tutus puanlarinin, 6ntest puanlarina kiyasla daha ytiksek siralamalara ulastig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Otakar
Sevcik aligtirmalarinin dgrencilerin keman g¢alarken dogru durus ve tutus becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir.
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Alt Problem 3- Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim yapilan dgrencilerin, yay teknigi Ontest-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin igiincii alt problemine cevap vermek i¢in Ontest-sontest yay teknigi boyutundaki puanlarin betimsel
istatistikleri tablo 14.’te daha sonra tablo 15.’de Wilcoxon Testi sonuglart verilmistir.

Tablo 14. Otakar Sevcik ahstirmalar1 uygulanan Deney Grubunun Yay Teknigi Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistikler
N Minimum Maximum X SS
Yay Testi/ Ontest 9 2,17 4,00 2,98 0,65
Yay Testi/Sontest 9 2,67 4,25 3,67 0,54

Tablo 15. Otakar Sevcik alistirmalari uygulanan Deney Grubunun Yay Teknigi Ontest-Sontest Puanlarina fliskin Wilcoxon Testi

Sonuglart
N Minimum Maximum X SS
Negative Ranks 0¢ 0,00 0,00 -2,670° 0,008
Positive Ranks 9¢ 5,00 45,00
Ties of
Total 9

Ozengen (amatdr) keman egitiminde Otakar Sevcik alistirmalarina dayali bir égretim programinin uygulandigi
deney grubundaki 6grencilerin, yay teknigi becerilerine iligkin dntest ve sontest puanlari arasinda yapilan analizlerde, iki
Ol¢tim arasinda 2,67 Z degeri hesaplanmistir. Bu sonug, katilimeilarin ntest ve sontest yay teknigi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, 0lgiimlerin sira ortalamalari incelendiginde, Otakar Sevcik aligtirmalarinin uygulanmasinin ardindan 6grencilerin
sontest yay teknigi puanlarinin, ontest puanlarina kiyasla daha ytiksek siralamalara ulastig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Otakar
Sevcik aligtirmalarinin 6grencilerin yay kullanma becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Alt Problem 4- Otakar Sevcik aligtirmalaria dayali 6gretim yapilan d6grencilerin, miizikal beceri ontest son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin dordiincii alt problemine cevap vermek i¢in Ontest-sontest yay teknigi boyutundaki puanlarin betimsel
istatistikleri tablo 16.’de, daha sonra tablo 17.’de Wilcoxon Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16. Otakar Sevcik ahstirmalari uygulanan Deney Grubunun Ontest-Sontest Miizikal Beceri Puanlarina iliskin
Betimsel Analizler

N Minimum Maximum X SS
Miizikal beceri/Ontest 9 1,33 3,00 2,17 0,53
Miizikal beceri/Sontest 9 2,17 3,50 2,82 0,48

Tablo 17. Otakar Sevcik ahstirmalari uygulanan Deney Grubunun Miizikal Beceri Ontest-Sontest Puanlarina iliskin
Wilcoxon Testi Sonuclari
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Mean Sum of
N Rank Ranks Wilcoxon Z p
Negative Ranks 08 0,00 0,00 -2,668° 0,008
Positive Ranks oh 5,00 45,00
Ties 0!
Total 9

Ozengen (amatdr) keman egitiminde Otakar Sevcik alistirmalarina dayali bir égretim programinin uygulandigi

deney grubundaki 6grencilerin, miizikal beceri puanlarina iligkin 6ntest ve sontest dl¢limleri arasinda yapilan analizlerde,
iki 6lglim arasinda 2,66 Z degeri hesaplanmistir. Bu sonug, katilimcilarin ontest ve sontest miizikal beceri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
Ayrica, 6lgiimlerin sira ortalamalari incelendiginde, Otakar Sevcik aligtirmalariin uygulanmasinin ardindan 6grencilerin
sontest miizikal beceri puanlarinin, 6ntest puanlarina kiyasla daha yiliksek siralamalara ulastigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
Otakar Sevcik aligtirmalariin 6grencilerin miizikal ifade, ton kontrolii ve miizikal duyarlilik gibi becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonuc¢

Otakar Sevcik aligtirmalarina dayali 6gretim programina katilan dgrencilerin Ontest ve sontest puanlari arasinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, Sevcik aligtirmalarinin 6grencilerin keman ¢alma becerilerinin gelisiminde
etkili oldugunu gostermektedir. Alan ve Taninmis (2014) tarafindan yapilan “Keman Egitiminde Konum Gegislerine
Yoénelik Otakar Sevcik Op.8 Alistirmalarina iliskin Uzman Gériisleri” ¢alismasinda, uzmanlar Sevcik alistirmalarin
teknik gelisim agisindan oldukg¢a yararlt ve etkili bulmustur. Bu ¢alisma, kaynak tarama ve goriigme yontemleriyle
gergeklestirilmistir. Her iki ¢aligma arasinda yontem ve 6rneklem farkliliklart olmasina ragmen, Sevcik aligtirmalarinin
keman ¢alma becerilerine olan olumlu etkisi konusunda tutarli sonuglar elde edilmistir. Sevcik alistirmalarina dayalt
ogretim, 6grencilerin durus/tutus becerilerinde anlamli bir artisa neden olmustur. Yagisan (2004), dogru durus ve tutusun
ancak omuz ve dirsek eklemlerinin dogru hareketiyle miimkiin olabilecegini belirtmistir. Bu bulgu, Sevcik
alistirmalarinin durug/tutus becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucunu desteklemektedir. Sevcik aligtirmalari,
ogrencilerin yay teknigi becerilerinde de anlamli bir ilerlemeye yol agmistir. Afacan ve Cilden (2017), Giizel Sanatlar
Lisesi Ogrencilerinin temel yay tekniklerine iliskin bilgi ve uygulama eksikliklerini tespit etmistir. Bu ¢alisma,
Ogrencilerin yay tekniklerini dogru ve etkili bir sekilde uygulayamadiklarini ortaya koymustur. Sevcik aligtirmalarmin
bu eksiklikleri gidermede etkili oldugu sonucu, iki ¢alisma arasindaki yontem ve dérneklem farkliliklarina ragmen, dnemli
bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sevcik aligtirmalari, 6grencilerin miizikal becerilerinde de anlaml1 bir artig saglamastir.
Bu sonug, alistirmalarin sadece teknik becerileri degil, ayn1 zamanda miizikal ifade ve duyarliligi da gelistirdigini
gostermektedir. Genel olarak, Otakar Sevcik alistirmalarinin keman egitiminde teknik ve miizikal becerilerin gelisimine
onemli katkilar sagladig1 sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular, alan yazindaki diger ¢alismalarla tutarlilik gostermekte ve
Sevcik alistirmalarinin keman egitimindeki etkililigini desteklemektedir. Arastirmanin sonucunda Otakar Sevcik
metodunun 6zengen keman egitiminde birgok degiskende etkili oldugu goriilmiistiir. Ozengen keman egitimcilerinin
Otakar Sevcik metoduna derslerinde daha ¢ok yer vermesi dnerilmektedir.
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The Impact of Otakar Sevcik Exercises on the Amateur Violin
Education Process

Abstract

This study investigates the impact of the Otakar Sev&ik method on amateur (recreational) violin education. While Sevéik
exercises are widely established in professional training, this research specifically evaluates their contribution to the
technical and musical skills of amateur students. The study employed a quantitative research design utilizing a "Single
Group Pretest-Posttest Experimental Model." A 10-week instructional program (totaling 90 hours) based on Sevcik
exercises was conducted with nine violin students (eight female, one male) from two different amateur music education
institutions. Data were collected using a "Violin Performance Skills Observation Form." The results revealed statistically
significant differences between the pretest and posttest scores, indicating that the Sev¢ik method is highly effective in
enhancing the performance skills of amateur students. Specifically, the exercises contributed significantly to the
development of both right-hand and left-hand techniques. These findings demonstrate that the Sev¢ik method, typically
reserved for professional training, is also a valid and effective tool in amateur violin education. Consequently, this study
recommends the extensive incorporation of Sev¢ik exercises into amateur curricula to foster technical and musical
development.

Keywords: Otakar Seveik, Amateur Violin Education, Violin Education, Technical Exercises, Bowing Technique

EXTENDED ABSTRACT

Introduction Violin education encompasses various methods aimed at developing technical and
musical skills. Among these, the exercises developed by Otakar Sevéik are widely recognized and
utilized in professional violin training. However, the applicability and effectiveness of these
professional-grade exercises within the context of amateur (recreational) violin education remain a
subject of investigation. The primary aim of this study is to examine the impact of the Otakar
Sevéik method on the amateur violin education process. Specifically, the research seeks to evaluate
the contribution of Sevéik exercises to the technical and musical skills of amateur students, thereby
determining whether a method traditionally associated with professional training can be effectively
adapted for recreational learners.
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Methodology This study employed a quantitative research design, utilizing the "Single Group
Pretest-Posttest Experimental Model" to measure the effectiveness of the intervention. The study
group consisted of 9 violin students (8 female, 1 male) receiving education at two different amateur
music education institutions.

The experimental procedure involved a 10-week application period. During this time, a 90-hour
training program based specifically on Sevéik exercises was implemented with the participants. To
assess the outcomes of this program, data were collected using a "Violin Performance Skills
Observation Form." This instrument was used to measure the students' proficiency levels before
(pretest) and after (posttest) the implementation of the Sevéik-based curriculum.

Findings The analysis of the data obtained from the Violin Performance Skills Observation Form
revealed statistically significant differences between the pretest and posttest scores of the students.
These results indicate that the application of Sevéik exercises led to a measurable improvement in
the students' violin performance skills.

A detailed examination of the findings highlights that the exercises contributed significantly to the
development of specific technical areas. In particular, substantial improvements were observed in
both right-hand (bowing) and left-hand techniques. These findings suggest that the rigorous
technical approach of the Sevéik method provides a solid foundation for skill acquisition even in an
amateur setting.

Conclusion and Recommendations The research concludes that the Otakar Sevéik method is an
effective tool for amateur violin education, demonstrating that its benefits are not limited to
professional training. The significant progress observed in the students' technical and musical skills
confirms the method's adaptability and value for recreational learners. These results are consistent
with other studies found in the relevant literature.

Based on these findings, the study recommends that amateur violin educators incorporate the
Sevéik method more extensively into their lessons. By doing so, they can more effectively support
the development of their students' technical and musical capabilities. The study underscores the
importance of utilizing established technical exercises to enhance the quality of amateur music
education.

Keywords: Otakar Sevéik, Amateur Violin Education, Violin Education, Technical Exercises,
Bowing Technique
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